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ZAGADNIENIA

* POJECIOWA IDENTYFIKACJA GRY W PILKE NOZNA
IDENTYFIKACJA GRACZA W ATAKU

* DZIALANIA INDYWIDUALNE | GRUPOWE ZAWODNIKOW
Z POLA GRY

* UDERZENIA PILKI DO BRAMKI — KRYTERIA PODZIALU
* SYSTEM GRY - FORMACJE - POZYCJE W GRZE
* ZNAKI UZYWANE W ZAPISIE CWICZEN
* KONSPEKT ZAJEC - SKLADOWE LEKCJI

*ZASADY METODYCZNE NAUCZANIA | DOSKONALENIA
UMIEJETNOSCI DZIALANIA

* OBSERWACJA GRY WARUNKIEM JEJ POZNANIA



JEST

BEDAC TAM

ZMIERZAJACE
DO(CELE GRY W
ATAKU)

KAZDE JEGO
DZIALANIE MOZE
PODLEGAC
ANALIZIE | OCENIE
STRUKTURALNEJ

KAZDE JEGO
DZIALANIE MOZE
PODLEGAC OCENIE
SPRAWNOSCIOWEJ

*Z PILKA lub bez PILKI

‘W SYTUACJI 1x0 lub W SYTUACJI 1x1
‘W SEKTORZE OBRONY lub SEKTORZE
POMOCY lub SEKTORZE ATAKU

*STOSUJE DZIALANIE INDYWIDUALNE LUB
DZIALANIE GRUPOWE(WSPOLDZIALA)
*STOSUJE DZIALANIE ZDOBYWAJACE lub
DZIALANIE UTRZYMUJACE

« ZDOBYCIA BRAMKI lub TWORZENIA
SYTUACJI DO ZDOBYCIA BRAMKI
ZDOBYCIA POLA GRY lub UTRZYMANIA SIE
PRZY PIt.CE

*SPOSOB DZIALANIA (np. uderzenie pitki,
podanie pifki, itp..)

«CZESC CIALA REALIZUJACA DZIALANIE

( np. stopa, gtowa, klatka piersiowa, itd..)
*PLASZCZYZNA CZESCI CIALA
REALIZUJACA DZIALANIE ( np. wewnetrzna
lub zewnetrzna czesc¢ stopy)

*SKUTECZNOSCI DZIALAN
*ROZNORODNOSCI DZIALAN
« AKTYWNOSCI DZIALAN
*STRONNOSCI DZIALAN
*EKONOMICZNOSCI DZIALAN
*RACJONALNOSCI DZIALAN




GRA W PILKE NOZNA

- zbior dynamicznie zmieniajgcych sie w czasie
sytuacji atakowania lub obrony, o rozne;
Zztozonosci, wymagajgcy od jej uczestnikow
sprawnosci w dziataniu.

GRACZ

- to gtowny element sytuacji w grze, od ktorego
w trakcie trwania wspotzawodnictwa wymaga
sie pozytywnych cech dziatania praktycznego,
w realizacji celow gry.



ATAK W PIL.CE NOZNEJ

OKRES GRY W KTORYM ZESPOL POSIADA PILKE
| W ZALEZNOSCI OD SYTUACJI ZMIERZA DO:

/ZDOBYCIA BRAMKI

STWORZENIA SYTUACJI DO ZDOBYCIA BRAMKI
/ZDOBYCIA POLA GRY

UTRZYMANIA SIE PRZY PILCE

PODCZAS GRY W ATKU GRACZE DZIALAJA
Z PILKA lub BEZ PILKI




Zdobywanie pola gry

* Kazdym podaniem, kazdym
przyjeciem, kazdym ruchem z pitkqg
lub bez pitki musimy dqgzyc do
przemieszczenia sie w pole karne
przeciwnika, poniewaz dopiero tam
jestesmy dla niego zagrozeniem

P.Guardiola

http://www.youtube.com/watch?v=D6JznE-QVL8




DZIALANIAINDYWIDUALNE W ATAKU ZAWODNIKOW Z POLA GRY

/\

Z PILKA BEZ PILKI

ZPILK BEZ PILKI
*Uderzenie pitki do bramki (strzaty)

*Uderzenie pitki do partnera (podania)
*Przyjecie pitki od partnera (zdobywajgce, utrzymujace)

*Przemieszczanie sie po polu gry:
-bieg ze zmiang tempa,

-bieg ze zmiana.kierunku ruchu,
‘Przyjecie pitki od przeciwnika (przejecie pitki) -starty do pitki,
*Prowadzenie pitki: -starty od pitki,

-prowadzenie pitki ze zwodami bez przeciwnika,

-prowadzenie pitki ze zwodami w obecnosci przeciwnika(drybling),
-zastawianie pitki podczas prowadzenia.

‘wslizg W ataku:

-wslizg ufrzymujacy pitke w polu gry,

-wslizg zgflobywajacy bramke

-zwody bez pitki,
-zastawianie (blokowanie)przeciwnika

CELOWOSC WYKONYWANIADZIALAN Z PILKA

- zdobywanie bramki,
- tworzenie sytuacji do zdobycia bramki,
- zdobywanie pola gry,
utrzymanie pitki.




DZIALANIA GRUPOWE | ZESPOLOWE W ATAKU ZAWODNIKOW Z POLA GRY

’ .
Z PILKA BEZ PILKI | Z PILKA

Z PILKA

*Podanie do partnera
*Podanie na wolne pole gry
CELOWOSC WYKONYWANIA DZIALAN GRUPOWYCH Z PitKA
- tworzenie sytuacji do zdobycia bramki; ——
- zdobywanie pola gry,
- utrzymanie pitki.

a) Zsynchronizowane przemieszczanie si¢ po polu gry, w ktérym bezposrednio biorg udziat gracz z pitka i
gracz bez pitki tego samego zespotu (wspétdziatanie dwéjkowe):

-wspoéltdzjatanie z wybieganiem zza plecéw, - wspotdziatanie poprzez obiegniecie, - wspoétdziatanie w grze
po trojkagie (tzw. ,,gra z klepki”’ — szybkie rozegranie pitki), - wspoldziatanie z wykorzystaniem

zastawiefia, - asekuracja dziatan partnera.

b) Zsynchronizowane przemieszczanie sie po polu gry, w ktérym bezposrednio bierze udziat trzech graczy

przepuszczeniem

wolnego p




UDERZENIA PILKI DO BRAMKI
(KRYTERIA PODZIALU / RODZAJE)



Kreslenie obrazow.mp4

NAPASTNIK SRODKOWY

POMOCNIK LEWY POMOCNIK SRODKOWY OFENSYWNY POMOCNIK PRAWY
(SKRZYDLOWY) (COFNIETY NAPASTNIK ) (SKRZYDLOWY)
POMOCNIK SRODKOWY POMOCNIK SRODKOWY
DEFENYWNY DEFENSYWNY / OFENSYWNY
OBRONCA BOCZNY ]
LEWY OBRONCA BOCZNY
PRAWY
OBRONCA SRODKOWY OBRONCA SRODKOWY
(LEWY) (PRAWY)
BRAMKARZ

SYSTEM GRY:1-4-2-3-1



~ZAK” 8 — 9 LAT



»ORLIK” 10 — 11 LAT



»MLODZIK” 12 — 13 LAT



» T RAMPKARZ” 14 — 15 LAT

Czas gry 2 x 35 min/boisko pelnowymiarowe /liczba graczy 1 +10/ rzut karny 11m / pitka nr
5



EDUKACJA UCZNIA SPORTOWCA POPRZEZ GRE
(wieloletni proces wymagajacy cierpliwosci
od1lx1do11lx11)




KONSPEKT ZAJEC

Konspekt zaje¢ z teorii i metodyki gry w pitke nozng nr ¢éw. ....... data .....eeeeeiieeneciieeeeess studia stacjonarne

Dla Klasy:.....ccceereerrecmrnrrenanes MiI€JSCE ZAJEC: ... eerereerreeee e e e ree e e e e e e e e s e eneens Liczba ¢wiczacych................
=T 0 0= LA = (0 PR
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Zadania gtéwne
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CZESC WSTEPNA (organizacyjno porzadkowa, rozgrzewka, ¢w. wprowadzajgce do cz. gtownej)

CZESC KONCOWA( organizacyjno - porzgdkowa, ¢wiczenia korekcyjno - kompensacyjne podsumowanie: - ocena i
samoocena wiedzy i umiejetnosci ucznia, - akcent na Swiadome uczestnictwo w zajeciach, - motywowanie do podwyzszania wiedzy
i umiejetnosci)
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ZNAKI UZYWANE W ZAPISIE CWICZEN
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Forma dydaktyczna........ccocvceeeeeeecirinenereeerercseneneeenenens Czas trwania ........... liczba powtorzen ........ccceeevenvennennnen.
Opis / Przebieg ¢wiczenia

Uwaga: planujemy ¢wiczenia od 16 do 20 uczniéw, stosujac odpowiednie znaki graficzne



NAZWA: UDERZANIE PItKI WEWNETRZNA CZESCIA STOPY W
DWOKJACH

CWICZENIE
CEL: Nauczanie uderzenia pitki do partnera w aspekcie
zdobywania pola gry
FORMA DYDAKTYCZNA: Scista
AKCENT: Technika (struktura ruchu) uderzenia pitki
wewnetrzng czescig stopy
Powierzchnia uderzenia rozpoczyna sie od podstawy palca
duzego, przez wewnetrzng czesc¢ stopy, ponizej kostki az do
piety. Noga postawna jest lekko ugieta w kolanie, stopa
skierowana palcami w kierunku uderzenia. Noga uderzajgca
pitke ugieta w kolanie, stopa odchylona nieco na zewnatrz.
Usztywniony staw skokowy w momencie uderzenia pitki, tutow
lekko pochylony do przodu.
NAJCZESTSZE BLEDY:
Tutdw cofniety, noga postawna za daleko od pitki, uderzenie
przednig czescig stopy, palce stdp skierowane w ztym kierunku,
odchylanie tutowia w chwili uderzenia pitki, noga uderzajgca
wyprostowana w stawie kolanowym, krzyzowanie nog,
nieprawidtowe ustawienie ciata (bokiem do pitki).
OPIS REALIZACJI:
Uczniowie ustawieni w dwojkach, naprzeciw siebie w odlegtosci
5-8m. Podania pitki w dwojkach z przyjeciem pitki podeszwa.
Przyjecie pitki jedng nogg, drugg podanie. Zwracamy uwage na
technike — strukture ruchu podczas uderzania pitki. Stata
odlegtos¢ miedzy ¢wiczgcymi. Po kilku minutach wybieramy
najlepszg pare, ktora na srodku zaprezentuje poprawng technike
uderzania pitki wewnetrzng czescig stopy. Stale korygujemy
pojawiajgce sie btedy.
Nastepnie w zaleznosci od szybkosci uczenia sie zwiekszanie
skali stopniowania trudnosci (odlegtos¢, prawa lub lewa noga,
bez przyjecia, przeszkoda na drodze podania, przeciwnik)
CZAS TRWANIA:

LICZBA POWTORZEN:

LICZBA CWICZACYCH: 20




CZESCI SKLADOWE LEKCJI Z TEORII | METODYKI GRY W PILKE NOZNA W SZKOLE

5 min D) Czes¢ koncowa:
10-15 min

A) Czesc¢ wstepna / rozgrzewka:

wszechstronna edukacja ruchowa
C) Czes¢ giébwna — czesé ll-gra w
pitke nozna:

10-20 min

B) Czes¢ gtéwna — czes¢ | — nauczanie lub
doskonalenie umiejetnosci pitkarskich:

10-15 min




Czynnosci organizacyjno-
porzadkowe i przygotowanie
do czesci giownej:
*zorganizowanie grupy
‘podanie tematu i celu zaje¢,
zwigzane ze swiadomym i

aktywnym uczestnictwem
ucznia w lekcji

‘motywacja, pobudzenie (np.
zabawa ozywiajaca)
umystowe i ruchowe
(motoryczne) przygotowanie
do wysitku w czesci gtéwnej -
rozgrzewka

UWAGA !I!

Charakter rozgrzewki powinien
by¢ zblizony do specyfiki pracy w
czesci gtownej



ROZGRZEWHKA NA LEKCJI ZESPOLOWYCH GIER SPORTOWYCH

Rozgrzewka jest elementem lekcji, ktory ma za zadanie przygotowaé organizm ucznia
sportowca do wzmozonej pracy motorycznej i umystowej. Jest serig ¢cwiczen fizycznych o
narastajgcej intensywnosci, przy zastosowaniu réznych form dydaktycznych. Stosowane
¢wiczenia podnoszg temperature miesni, ktére majg wptyw na ich elastycznos¢, co powoduje
zwiekszenie wydolnosci i jednoczesnie chroni przed kontuzjg. Polega ona na poprzedzeniu
czesci gtownej lekcji, taka praca miesniowa, ktorej natezenie i charakter jest zblizony do
wysitku majgcego dopiero nastapic¢. Specyfika wykonywania ¢wiczen od samego
poczatku moze by¢ zwigzana z tematem zaje¢. Kazde z zastosowanych ¢wiczen struktura
ruchu powinno angazowac te grupy miesni , ktére biorg udziat w nauczanej lub
doskonalonej czynnosci wynikajacej z dziatania w grze. W aspekcie umystowym
¢wiczenia powinny wymaga¢ myslenia zwigzanego z rozwigzywaniem sytuacji podczas
gry. Istotne w tym momencie wydaje sie angazowanie koncentracji uwagi, logicznego
myslenia nastawionego na podejmowanie trafnych decyzji niejednokrotnie zwigzanych z
przewidywaniem rozwoju sytuacji. Podczas rozgrzewki nasze serce bije szybciej i wydajniej
co przektada sie na wiekszg ilos¢ krwi przepompowywanej jednym skurczem. ,Rozgrzane”
miesnie mozna porownac do plasteliny — ciepta daje sie formowac¢ w dowolne ksztatty, jest
elastyczna. To samo jest z miesniami — po rozgrzewce dtugos¢ i temperatura miesni wzrasta co
w konsekwencji doprowadza do efektywniejszej pracy i wiekszej mocy generowanej przez
miesnie. Rozgrzewka dobrze wptywa rowniez na ptuca — wzrasta w nich pobor tlenu, zwieksza
sie jego transport do pracujgcych miesni.




FORMY | RODZAJE ROZGRZEWKI
(UZALEZNIONE OD TEMATU | CELU ZAJEC)

Standardowa rozgrzewka bez pitek

Rozgrzewka mieszana (bez pitek i z pitkami)

Rozgrzewka indywidualna z pitkami w aspekcie umiejetnosci dziatania indywidualnego
Rozgrzewka w dwojkach lub tréjkach z pitkg w aspekcie umiejetnosci wspotdziatania
Rozgrzewka w formie zabaw i gier

Rozgrzewka w terenie

Rozgrzewka z wykorzystaniem ¢cwiczen stretchingowych

Rozgrzewka przedmeczowa

Rozgrzewka formacjami



Realizacja celéw i zadan
gtownych lekcji zwigzanych z:
‘nauczaniem

doskonaleniem

*kontrolg umiejetnosci
pitkarskich

*kontrolg poziomu zdolnosci
motorycznych

‘ksztaltowaniem wybranych
zdolnosci motorycznych

-zdobywaniem wiadomosci
‘ksztattowaniem postaw
etyczno — wychowawczych
UWAGA !
50 % czesci gtéwnej lekcji powinna
stanowic¢ gra ( nauczanie i doskonalenie
gry poprzez gre)



Uspokojenie organizmu CZESC KONCOWA
i podsumowanie lekcji,
treningu:
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Lekcja wychowania fizycznego wymaga od nauczyciela stosowania
roznorodnych rozwigzan organizacyjnych i metodycznych podczas ¢wiczen.
Znajomos¢ podstawowych form prowadzenia ¢éwiczen, a przede wszystkim ich
wszechstronne stosowanie w codziennej praktyce, stanowi podtoze sukcesu
w realizacji zadan szczegdétowych i celdw operacyjnych procesu wychowania
fizycznego. Formy dydaktyczne prowadzenia zajec¢ to okreslone sposoby
organizacji i metodyki ¢wiczen, realizacji konkretnych zadan umystowo —
ruchowych na lekcji. Nauczyciel wychowania fizycznego ma do swej dyspozycji
szereg form, ktdre stosuje w zaleznosci od rodzaju zajec, grupy éwiczebnej i
zadan lekgji.

Kazda gra zespotowa wymaga od uczestnikdw umiejetnosci atakowania i
obrony. Czyli stosowania czynnosci ruchowych zapewniajgcych sprawne
funkcjonowanie ucznidw- sportowcow w grze. Na drodze nauczania lub
doskonalenia czynnosci ruchowych mozemy stosowac rézne formy. W
praktycznym dziataniu, kazda z form jest przedstawiana przez nauczyciela
informacja zadaniowg skierowang do ucznia. Do wiodgcych na lekcji z
zespotowych gier sportowych zaliczamy:

forme zabaw i gier ruchowych

forme Scista

forme fragmentow gry

forme gry ( uproszczonej, szkolnej , wtasciwej )
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FORMA ZABAWOWA ( ZABAWY | GRY RUCHOWE )
Zabawa bedgaca wrodzong potrzebg jest jedng z gtdwnych form aktywnosci ruchowej
dziecka prowadzgcg do wszechstronnego rozwoju i przygotowania do nauki. Jedna z
teorii zabawy (F. Froebel) gtosi, ze zabawa jest przejawem potrzeby samo wyrazania sie
dziecka. Wedtug wspotczesnych poglagddw zabawa umozliwia zaspokojenie
indywidualnych potrzeb i zainteresowan, utatwia dziecku wchodzenie w zycie spoteczne,
poznawanie otaczajgcej rzeczywistosci i dostosowanie jej do wtasnych potrzeb.
Odgrywanie réznych rél w zabawie umozliwia dzieciom spetnianie fikcyjnych funkgji
spotecznych, wykonywanych pdzniej w zyciu ludzi dorostych. Odtwarzanie tych rdl staje
sie dla dziecka celem i przyczyng zadowolenia.
Stosujac te forme opieramy sie na wyobrazeniach zdobytych przez dzieci w wyniku
obserwacji lub na wyobrazeniach wywotanych przez nauczyciela. Wywotana w ten
sposob czynnos¢ ruchowa bedzie odbiciem tego, co sie w wyobrazni dziecka dokonato
pod wptywem bezposredniej obserwacji lub informacji nauczyciela. Ruchy wykonane
przez dzieci mogg by¢ scistym odtworzeniem zaobserwowanych w grze czynnosci.
Trzeba dac dzieciom duzo swobody w interpretowaniu tych czynnosci i nie hamowac ich
inicjatywy i fantazji. W formie zabawowej uczniowie rywalizujg ze sobg (indywidualnie
lub grupowo). Skupiajg uwage na osigganiu sukcesu, dlatego tez doktadnos¢ wykonania
czynnosci czesto odbiega od modelu techniki. Forma ta jest bardzo atrakcyjna, przez co
motywuje uczniow do aktywnego uczestnictwa w zajeciach, jednak zbyt duza objetos¢
¢wiczen w formie zabawy powoduje zmeczenie emocjonalne, co w konsekwencji

zmniejsza zaangazowanie ¢wiczacych.
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WSKAZOWKI DO DOBREGO PRZYGOTOWANIA ZABAW | GIER RUCHOWYCH
Przeprowadzenie zabaw i gier ruchowych wymaga od nauczyciela przestrzegania kilku
zasad. Jak sprawic¢, aby zabawy i gry ruchowe byty atrakcyjne dla uczestnikéw.

Przede wszystkim obowigzkiem nauczyciela jest nazwanie i opisanie na czym polega
zabawa, oraz umiejscowienie jej w okreslonym obszarze boiska. Doprowadzenie do
rozpoczecia zabawy, a nastepnie w odpowiednim momencie zakoniczenie jej (na sygnat
gtosowy lub dZzwiekowy). Prowadzgcy musi by¢ aktywny podczas prowadzenia zabaw i
gier ruchowych, poruszac sie po boisku, doktadnie obserwowa¢ uczestnikéw, czuwaé nad
przestrzeganiem zasad fair play.

Podsumowujgc organizacja zabawy powinna polegaé na: a) sprawnym ustawieniu
uczestnikow oraz krétkim i jasnym podaniu niezbednych informacji - podaniu nazwy
zabawy i w jakim celu jg organizujemy, - ograniczeniu terenu, - charakterystyce zasad gry
czy zabawy, - zwrdceniu uwagi na moggce wystgpi¢ btedy. Na samym koricu zadajemy
pytanie: Czy wszystko jest zrozumiate?

Ponad to zadaniem prowadzgcego jest czuwanie nad odpowiednig intensywnoscig i
atrakcyjnoscig zaje¢ m.in poprzez: - skrécenie lub wydtuzenie czasu trwania gry lub
zabawy, - zmiany wymiardow boiska, - zmiany sktadéw druzyn, - wprowadzenie
ograniczen, -zmiane rozmieszczenia przeszkod, - zwiekszeniem lub zmniejszeniem liczby
pitek w zabawie, - zwiekszeniem lub zmniejszeniem liczby berkéw z zabawie.
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WSKAZOWKI DO DOBREGO PRZYGOTOWANIA ZABAW | GIER RUCHOWYCH Z PItKA
1.Gry i zabawy ruchowe powinny by¢ zaplanowane w najdrobniejszych szczegétach
przez prowadzacego, z uwzglednieniem: warunkéw bazowych, posiadanego sprzetu,
liczby ¢wiczacych.
2.Poprzez gry i zabawy ruchowe mozemy doskonali¢ poznane elementy techniczne i
taktyczne. Charakter emocji podczas zabaw, nie wptywa korzystnie na utrwalanie
prawidtowych nawykoéw. Dlatego tez gry i zabawy ruchowe, ktérych celem jest
doskonalenie elementu technicznego, taktycznego, dobrze jest poprzedzi¢ ¢wiczeniami o
charakterze Scistym.
3. W zajeciach z dzie¢mi w wieku 4-6 lat, gry i zabawy ruchowe maja inny charakter.
Formy zabawowe stosuje sie, aby wprowadzi¢ dziecko w szeroko rozumiang kulture
fizyczng. Nalezy dobrac tak zabawe, aby nie byta ani za trudna, ani za tatwa. Czesto stosuje
sie zabawe w oparciu o fabute bajki znanej przez dziecko.
4.Prowadzgcy musy by¢ elastyczny, w miare potrzeby modyfikowac zabawe, aby byta
atrakcyjna dla éwiczgcych. Nie zmuszamy dzieci do aktywnosci, ktore ich nie interesuja
oraz nudzg. Dzieci bardzo emocjonalnie podchodzg do wykonywanych zadan, a
wykluczenie z gry moze je skutecznie zniecheci¢ do dalszej aktywnosci fizyczne,;.
5. W kazdej grze ruchowej czy tez zabawie, dziecko wygrywa, nie ma przegranych. Formy
zabawowe majg wywotac tylko pozytywne emocje, zwtaszcza u najmtodszych dzieci.
Zajecia muszg byc¢ atrakcyjne, réznorodne oraz wptywaé na wzrost zainteresowania
dziatalnoscig ruchowa.
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TRESCI 6. Podczas ttumaczenia najmtodszym dzieciom, nalezy ciggle kontrolowac ich

KSZTALCENIA zachowanie, koncentracje. Objasniamy krétko, bez zbednych opiséw (dzieci nie potrafig

skoncentrowad sie przez dtuzszy okres czasu).

o 7. Celem stosowania formy zabawowej w grach ruchowych jest:

oswojenie ¢wiczacych z pitkg, nauczanie lub doskonalenie pewnych elementéw

techniki, ktére wystepuja w danej grze i zabawie, uatrakcyjnienie zajec oraz

wprowadzenie do nich czynnika emocjonalnego.

Gry i zabawy ruchowe sg swietng okazjg do socjalizacji dzieci, ktére uczg sie
wspotpracowac w grupie, pomagac wspotéwiczgcym, wypracowywac poczucie
odpowiedzialnosci przed druzyna. Nie tolerujemy brutalnego zachowania, ktétni. Zajecia
przerywamy tylko wtedy, gdy widzimy, ze dalszy ich przebieg moze mie¢ ujemny wptyw
na uczestnikow. Nalezy odpowiednio wczesnie informowacd o zakoriczeniu gry lub
zabawy. Nie mozemy przerywac gry lub zabawy nagle, moze to wywotac nieoczekiwane
reakcje oraz niezadowolenie uczestnikdw. Nie ulega watpliwosci, ze tylko na lekgji
wychowania fizycznego/treningu, szczegdlnie podczas gier i zabaw, mozna
zaobserwowac charakter dziecka, jego temperament oraz w jakim stopniu wspdtpracuje
Z innymi.

TEMAT Pamietaj! Prowadzgcy musi zwrdéci¢ uwage na istniejgce niebezpieczenstwo przyswojenia
S przez ¢wiczgcych ztych nawykow ruchowych. Nalezy pilnie obserwowad dzieci i
korygowac zle wykonane ruchy.
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FORMA SCIStA
Forma scista jest podstawowg formg w nauczania gier. Istotg tej formy jest to, ze éwiczenia
odbywajg sie bez udziatu przeciwnika. Forma scista nie ma swojego zastosowania w grupach
poczatkujgcych, gdyz mate dzieci nie potrafig skoncentrowac sie na jednym zadaniu ruchowym
(dotyczy dzieci w wieku 4-6 lat). Forme scistg stosuje przy nauczaniu nowych elementéw
ruchowych. Nie jest ona atrakcyjna dla uczestnikow. Polega na $cistym odtwarzaniu
(reprodukowaniu) demonstrowanego wzorca ruchowego. Stosuje sie jg w przypadku nauczania
czynnosci ruchowych. Formg tg mozna w stosunkowo krétkim czasie osiggna¢ dobre efekty w
nauczaniu. Kazde ¢wiczenie, czy tez bardziej ztozona czynnos¢ ruchowa jest tu Scisle okreslona i
ma tylko jedno rozwigzanie. W formie Scistej uczen powinien wykonywac zadanie ruchowe
koncentrujgc uwage przede wszystkim na doktadnosci (przestrzeganiu wzorca ruchowego).
Pamietaé warto, ze zwiekszanie trudnosci zadan w formie Scistej pobudza zaangazowanie
ucznidow w ¢wiczenia. Czynnosci nauczyciela polegajg na doktadnym demonstrowaniu i
objasnianiu nauczanych ¢wiczen, wydawaniu komend, na korygowaniu popetnianych bteddw, i
ocenianiu. Czynnosci motywujgce ograniczone sg jedynie do nagradzania i wskazywania
bteddw. Uczen jest tu jedynie przedmiotem zabiegdw dydaktycznych, jest sterowany
zewnetrznie przez nauczyciela. Aby osiggnac cel, np. wypracowac¢ nawyk ruchowy, opanowac
jaka$ umiejetnosé, uczen musi powtarzaé ¢wiczenia dziesigtki, a nawet setki razy.
Taka forma, cho¢ ma swoje zalety, nie rozwija osobowosci uczniéw w pozytywnym kierunku,
poniewaz obniza zdolno$¢ sterowania sobg, zwieksza natomiast zapotrzebowanie na impulsy
ptyngce z zewnatrz, obniza zdolnos¢ ucznia do zmiany postepowania w przypadku zaistnienia
innych okolicznosci, przyzwyczaja do biernosci i niesamodzielnosci, nie pobudza do
podejmowania inicjatywy i utrwala schematycznos$¢ zachowania.
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FORMA FRAGMENTOW GRY
Kolejng forma sg fragmenty gry, gdzie wszystkie éwiczenia odbywajg sie z udziatem
przeciwnika ( biernego, poétaktywnego, aktywnego) Fragmenty gry stwarzajg warunki
zblizone do gry wtasciwej. Warunkiem wprowadzenia formy fragmentu gry moze by¢
dokfadnie wycwiczony dany element techniczny i taktyczny w formie scistej. W formie
fragmentéw gry uczen rozwigzuje zadanie poprzez wykorzystanie posiadanych
umiejetnosci w sytuacji zblizonej do tej jaka wystepuje podczas gry. Od formy Scistej rézni
jg koncentracja uwagi ucznia na rozwigzaniu sytuacji poprzez zastosowanie
odpowiedniej techniki dziatania w dostosowaniu do sytuacji, w obecnosci przeciwnika.
Fragment gry jest pojedynczg akcja, ktéra moze wystgpié podczas gry w ataku lub
obronie. W nauczaniu i doskonaleniu wystepujg state oraz dynamiczne fragmenty gry.
State fragmenty gry wynikajg z przepiséw gry. Zaliczamy do nich rzut rozny, aut, rzut
wolny posredni i bezposredni, rzut karny, rozpoczecie gry, rzut od bramki. Dynamiczny
fragmenty gry na lekcji jest powtarzanym epizodem, akcjg inicjowang przez nauczyciela,
ktora moze zaistnie¢ w grze wtasciwej. Ma swoj poczatek, przebieg oraz zakoniczenie.
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FORMY GIER
Najatrakcyjniejsza dla uczniéw forma nauczania lub doskonalenia umiejetnosci gry.
Czesto uzywa sie okreslenia, ze nauczamy gry poprzez gre. Dostosowanie stopnia
trudnosci gry dla ucznidw, jest uzaleznione do wieku i umiejetnosci. Stad tez u podstaw
mamy do czynienia z grami uproszczonymi, oraz grami szkolnymi czyli tzw. zadaniowymi.
W kazdej lekcji gier sportowych uczen oczekuje gry. Zaktada sie, bez wzgledu na rodzaj
lekcji (nauczajgca, doskonalgca, kontrolna), ze 50 % jej czasu w czesci gtdwnej powinno
by¢ przeznaczone na gre.
Gra uproszczona najczesciej stosowana jest podczas zaje¢ z poczatkujgcymi. W grze
egzekwowane sg tylko te przepisy, ktore zwigzane sg z nauczonymi elementami
technicznymi. Uproszczenia przede wszystkim dotyczg przepisow gry. Zazwyczaj
obejmujg one modyfikacje: liczby graczy, liczby i wielkosci bramek, rodzaju wielkosci pola
gry, rodzaju stosowanej pitki (wielko$¢ i wiasciwosci), uzywania w grze do
przemieszczania pitki konczyn gérnych itp. Uproszczenie stosujemy w celu wystgpienia
okres$lonych czynnosci ruchowych.
Gra szkolna (zadaniowa) to gra, ktdrej zadaniem jest doskonalenie wybranego elementu
techniki, taktyki indywidualnej lub taktyki zespotowej, poprzez konkretnie sprecyzowane
zadanie dla grajgcych druzyn lub jednej z nich. Zadanie moze by¢ kierowane do gracza,
grupy graczy, oraz catego zespotu Zadanie zazwyczaj wynika z wczesniej uczonych
elementdw technicznych i taktycznych. Nauczyciel okresla pewne reguty gry, ktorych

Jnomin oo zreLzowana przez . CWICZ@CY muszg przestrzegaé. W grze szkolnej mozemy zmieniaé lub modyfikowac
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przepisy w zaleznosci od zadan lekgji..



FORMY GIER

Przyktad zadan w grze szkolnej:
- zmiana intensywnosci poprzez zmniejszenie lub zwiekszenie liczby grajgcych
- gra bez przyjecia pitki
- gra na dwa lub trzy kontakty z pitka
- gra okreslong noga
- gra na cztery bramki
- uczen, ktory straci pitke musi sam jg odzyskac
- uczen po podaniu partnerowi biegnie za pitka
- na sygnaft przyspieszenie lub zwalnianie gry
- bramkarz nie moze chwytac pitki
- strzaty mozna wykonywac tylko zza linii pola karnego
- strzaty mozna wykonywac tylko po wykonaniu pieciu podan
- strzaty tylko bez przyjecia pitki (z pierwszej pitki)
- krycie indywidualne
- krycie strefa
- nie mozna podawac do partnera od ktérego otrzymano podanie
- gradwoma, trzema pitkami
- graze ,spalonym”
ZAG;EMN?ETMA - ograniczony czas na wykonanie ataku lub obrony
zoanaDozRELZOWANAPRZEZ — grg W przewadze liczebnej np. 2 na 3,3 na 4, 4 na 5 etc.
prani i zaoaniakontroe — @ra wiasciwa jest zgodna z przepisami gry. Jest sprawdzianem w jakim stopniu uczniowie
TR opanowali elementy techniczne i taktyczne.

TRESCI
KSZTALCENIA




TRESCI

1.Nauczajgc lub doskonalgc gre sportowg poprzez c¢wiczenia,

KSZTALCENIA zabawy, fragmenty gry, oraz gre, powinnismy we wszystkich
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wymienionych formach wykorzystywac pitke.

2.Nauczajgc Ilub doskonalgc gre sportowg powinnismy
wykonywac wszystko zgodnie z przepisami.

3.Kazda gra sportowa powinna odbywac¢ sie w warunkach
charakterystycznych dla danej dyscypliny, lub warunkach do niej
zblizonych (np. gry uproszczone)

4 Wszystkie nauczane i doskonalone czynnosci i dziatania
powinny by¢ wykonywane w ruchu.

5.Nauczane lub doskonalone czynnosci i dziatania powinny
wynikac z gry (tozsame z grg).

6. Kazda gra na drodze nauczania i doskonalenia jej wymaga
stosowania ¢wiczen z przeciwnikiem.




TRESCI

/.Kazda gra na drodze nauczania i doskonalenia jej wymaga

KSZTAL.CENIA Stosowania cwiczen stopniujacych skale trudnosci

g
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w dostosowaniu do mozliwosci wykonawczych ucznia, tj.:

-od cwiczen bez przeciwnika do ¢Ewiczen z przeciwnikiem
aktywnym, - od dziatan indywidualnych do wspoétdziatania,

- od dziatania w sytuacji prostej do sytuaciji trudnej,

- od czynnosci i dziatan o prostej strukturze ruchy do czynnosci
| dziatan o strukturze ztozonej itp..

8. Nauczaj i doskonal elementy umiejetnosci dziatania zgodnie
z kierunkiem atakowania bramki przeciwnika lub bronienia
w aspekcie miejsca w ktérym znajduje sie pitka.

9. W nauczaniu i doskonaleniu umiejetnosci gry stosuj srodki
wywotujgce pozytywne emocje, ktore stanowig element
motywacji do dziatania (wzmacniajg poczucie witasnej wartosci
ucznia)

10. Nauczajgc umiejetnosci dziatania, kieruj sie zasada, ze
dziecko jest potrzebne grupie, a grupa potrzebna jest dziecku.
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CEL OSBERWACJI :
ANALIZA GRY W ATAKU Z PILKA

PYTANIA:

1.ILE PODAN PODCZ GRY WYKONUJE ZEPOL URUGWAJU ?
2. W JAKICH SYTUACJACH WYKONUJE PODANIA ?

KRYTERIA OSBERWACJI
CZAS GRY / PODANIA/ RODZAJ SYTUACJI



PODANIA W LICZBACH



PODANIA W SYTUACJACH GRY

Sytuacja 1x2; 37

Sytu
® Sytuacja 1x1; 137 1x3

Sytuacja Ox1; 114

Sytuacja Ox1
m Sytuacja 1x1
Sytuacja 1x2
Sytuacja 1x3
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